11-12 octobre 2025

13-14 décembre 2025

Nathalie DUBOSQ

Matsyendrasana: Posture du
sage Matsyendra

TRONC COMMUN
Les thématiques sont a étudier préalablement par les éléves- professeurs
Avant le week-end de formation

17-18 janvier 2026 Visioconférence

Mona FLOCH

Les postures assises

07-08mars 2026 Centre Védantique
de Gretz- Armainvilliers (77220

Nathalie DUBOSQ

Vajrésana: Posture de lafoudre

Un lien vidéo est adressé aprés le 1er week-end pour travail personnel :

Alyette DEGRACES : Yama/Niyama
Frangoise COULON : Points d'appui/Ancrage

28-29 mars2026

Nathalie CRENN

Pavanamuktasana: Posture qui
libére par la purification

Un lien vidéo est adressé aprés le 2éme week-end pour travail personnel :

Carmen SALA : Introduction des textes
Claudine CORMIER : La colonne vertébrale

06-07 juin 2026

Sylvie HARDY

Simhésana: Posture du lion

Un lien vidéo est adressé apres le 2éme week-end pour travail personnel :

Gisele SIGUIER-SAUNE : Les Upanishad Majeures
Brigitte NEVEUX et Denise SPENCER : Relaxation-Méditation-Yoga
nidra

Mona FLOCH

Padmasana: Posture du lotus

Un lien vidéo est adressé aprés le 2éme week-end pour travail personnel :

Michel BOIVIN : Histoire de I'Inde
Lina LEMAIRE : Prandydma

Entretiens individuels éléves-professeurs

Oral blanc soutenance mémoire




